
Nos repas à la crèche   SEMAINE DU 14/10/2019 au 18/10/2019 

 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

BEBE 
 
 
 
 

MOYENS 
 

ET 
 

GRANDS 
 
 
 

GOUTER 
 
 

 
 

Poisson 
Carottes 

Petit pot de fruits 
 
 

Crudités* 
Gratin de riz au thon 

Yaourt aux fruits 
Compote 

 
 
 
 

Yaourt 

 
 

Porc 
Artichauts 

Petit pot de fruits 
 
 

Salade de choux blanc 
Chipolatas 

Gratin dauphinois 
Fromage 

Pommes au four 
 
 
 

Yaourt 

 
 

Veau 
Épinards 

Petit pot de fruits 
 
 

Haricots verts 
Veau Marengo 

Gratin d'épinards 
Fromage 

Poires bananes 
 
 
 

Yaourt 

 
 

Bœuf 
Haricots beurres 
Petit pot de fruits 

 
 

Tomates concombres 
Capelettis au bœuf 

Yaourt nature 
Compote 

 
 
 
 

Yaourt 
 
 
 

 
 

Dinde 
Courgettes 

Petit pot de fruits 
 
 

Salade de riz* 
Rôti de dinde 

Purée de courgettes 
Fromage 

Pommes kiwis 
 
 
 

Yaourt 

        Toutes nos viandes sont françaises. 
Crudités : tomates, carottes ,salade 
Salade de riz, tomates, maïs, thon 

 


