
Nos repas à la crèche   SEMAINE DU 06/02/2023 au 10/02/2023 

 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

BEBE 
 
 
 
 

MOYENS 
 

ET 
 

GRANDS 
 
 
 

GOUTER 
 

 
Bœuf 

Carottes 
Petits pots de fruits 

 
 
 

Salade de carottes 
Omelette pommes de 

terre 
Yaourt nature 

Compote 
 
 
 

Yaourt 

 
Porc 

Brocolis 
Petits pots de fruits 

 
 
 

Salade d'Ebly 
Côte de porc 

Brocolis 
Fromage 
Pomme 

 
 
 

Yaourt 
 
 

 
Dinde 

Haricots verts 
Petits pots de fruits 

 
 
 

Salade haricots verts 
Blanc de dinde curry 

Riz 
Fromage 
Orange 

 
 
 

Yaourt 

 
Veau 

Courgettes 
Petits pots de fruits 

 
 
 

Salade 
Rôti de veau 

Petits pois carottes 
Yaourt 

Compote 
 
 
 

Yaourt 

 
Cabillaud 

Patates douces 
Petits pots de fruits 

 
 
 

Salade d'artichauts 
Cabillaud 
Ratatouille 
Fromage 
Ananas 

 
 
 

Yaourt 

Toutes nos viandes sont françaises. 
 
 
 
 



 
 
 

ALLERGENES 
 
 
 

LUNDI 
Salade de carottes 

Omelette pommes de terre 
Yaourt nature 

 
Lait et lactose – moutarde 

Œuf 
Lait et lactose 

MARDI 
Salade d'Ebly 
Côte de porc 

Brocolis 
Fromage 

 
Lait et lactose – moutarde - gluten 

 
 

Lait et lactose 

MERCREDI 
Salade haricots verts 
Blanc de dinde curry 

Riz 
Fromage 

 
Lait et lactose – moutarde 

 
 

Lait et lactose 

JEUDI 
Salade 

Rôti de veau 
Petits pois carottes 

Yaourt 

 
Lait et lactose – moutarde 

 
 

Lait et lactose 

VENDREDI 
Salade d'artichauts 

Cabillaud 
Ratatouille 
Fromage 

 
Lait et lactose – moutarde 

Poisson 
 

Lait et lactose 

 


