
Nos repas à la crèche   SEMAINE DU 20/03/2023 au 24/03/2023 

 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

BEBE 
 
 
 
 

MOYENS 
 

ET 
 

GRANDS 
 
 
 

GOUTER 
 

 
Colin 

Épinards 
Petits pots de fruits 

 
 
 

Salade d'Ebly 
Colin 

Gratin de poireaux 
Yaourt 
Poire 

 
 
 

Yaourt 

 
Jambon 

Patate douce 
Petits pots de fruits 

 
 
 

Salade verte maïs 
Jambon 

Coquillettes à la crème 
Fromage 
Compote 

 
 
 

Yaourt 
 
 

 
Veau 

Haricots verts 
Petits pots de fruits 

 
 
 

Betteraves cœurs de 
palmier 

Escalope veau panée 
Haricots verts 

Fromage 
Fruits 

 
 

Yaourt 

 
Bœuf 

Carottes 
Petits pots de fruits 

 
 
 

Endives avocats 
Hachis parmentier 

Yaourt 
Compote 

 
 
 
 

Yaourt 

 
Dinde 

Courgettes 
Petits pots de fruits 

 
 
 

Salade de riz 
Rôti de dinde 

Courgettes sautées 
Fromage 
Banane 

 
 
 

Yaourt 

Toutes nos viandes sont françaises. 
 
 
 
 



 
 
 

ALLERGENES 
 
 
 

LUNDI 
Salade d'Ebly 

Colin 
Gratin de poireaux 

Yaourt 

 
 Lait et lactose Moutarde 

Poisson 
 Lait et lactose 
 Lait et lactose 

MARDI 
Salade verte maïs 

Jambon 
Coquillettes à la crème 

Fromage 

 
 Lait et lactose Moutarde 

 
Lait et lactose Gluten 

Lait et lactose 

MERCREDI 
Betteraves cœurs de palmier 

Escalope veau panée 
Haricots verts 

Fromage 

 
Lait et lactose Moutarde 

Œuf 
 

Lait et lactose 

JEUDI 
Endives avocats 

Hachis parmentier 
Yaourt 

 
Lait et lactose Moutarde 

 
Lait et lactose 

VENDREDI 
Salade de riz 
Rôti de dinde 

Courgettes sautées 
Fromage 

 
Lait et lactose Moutarde 

 
 

Lait et lactose 

 


