
Nos repas à la crèche   SEMAINE DU 17/09/2018 au 21/09/2018 

 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

BEBE 
 
 
 
 

MOYENS 
 

ET 
 

GRANDS 
 
 
 

GOUTER 
 
 

 
Poisson 
Épinards 

Petit pot de fruit 
 
 
 

Cœurs de palmier 
tomates 

Lasagnes saint 
jacques épinards 

Yaourt nature 
Raisin 

 
 

Yaourt 

 
Porc 

Potimarron 
Petit pot de fruits 

 
 
 

Concombres tomates 
Sauté de porc 

Riz 
Fromage 
Compote 

 
 
 

Yaourt 

 
Veau 

Petits pois carottes 
Petit pot de fruits 

 
 
 

Betteraves maïs 
Sauté de veau 

Petits pois carottes 
Fromage 

Nashi 
 
 
 

Yaourt 
 
 
 
 

 
Bœuf 

Courgettes 
Petit pot de fruits 

 
 
 

Salade d'endives 
Pâtes au bœuf sauce 

tomate 
Yaourt 

Compote 
 
 
 

Yaourt 
 
 
 

 
Dinde 

Carottes 
Petit pot de fruits 

 
 
 

Crudités 
Sauté de dinde 

forestier 
Pommes de terre 

Fromage 
Prune 

 
 

Yaourt 
 
 
 
 

        Toutes nos viandes sont françaises. 
 


