
Nos repas à la crèche   SEMAINE DU 14/10/2024 au 18/10/2024 

 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

BEBE 
 
 
 

MOYENS 
 

ET 
 

GRANDS 
 
 
 

GOUTER 
 
 

 
Saumon 

Courgettes 
Petits pots de fruits 

 
 

Taboulé 
Saumon 

Gratin de courgettes 
Yaourt aux fruits 

Kiwi 
 
 
 

Yaourt 

 

Porc 
Patate douce 

Petits pots de fruits 
 
 

Salade de chou blanc 
Échine de porc 

Polenta 
Fromage 
Compote 

 
 
 

Yaourt 
 
 

 
Veau 

Carottes 
Petits pots de fruits 

 
 

Betteraves 
Veau Marengo 

Carottes 
Fromage 

Raisin 
 
 
 

Yaourt 
 
 
 

 
Bœuf 

Haricots verts 
Petits pots de fruits 

 
 

Tomates/concombres 
Gratin de capeletti au 

bœuf 
Yaourt nature 

Compote 
 
 
 

Yaourt 
 
 

 
Dinde 
Chou 

Petits pots de fruits 
 
 

Salade d'Ebly 
Roti de dinde 

Chou Romanesco 
Fromage 
Pomme 

 
 
 

Yaourt 
 

Toutes nos viandes sont françaises. 
 
 
 
 



 
 
 

ALLERGENES 
 
 
 

LUNDI 
Taboulé 
Saumon 

Gratin de courgettes 
Yaourt aux fruits 

Kiwi 

 
 

Poisson 
 

Lait/Lactose 

MARDI 
Salade de chou blanc 

échine de porc 
Polenta 

Fromage 
Compote 

 
 
 
 

Lait/Lactose 

MERCREDI 
Betteraves 

Veau Marengo 
Carottes 
Fromage 

Raisin 

 
 
 
 

Lait/ lactose 
 

JEUDI 
Tomates/concombres 

Gratin de capeletti au boeuf 
Yaourt nature 

Compote 

 
 

Gluten 
 

Lait/ lactose 

VENDREDI 
Salade d'Ebly 
Roti de dinde 

Chou Romanesco 
Fromage 
Pomme 

 
 
 
 

Lait/ lactose 

 


