
Nos repas à la crèche   SEMAINE DU 05/01/2026 au 09/01/2026 

 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

BEBE 
 
 
 

MOYENS 
 

ET 
 

GRANDS 
 
 
 

GOUTER 
 
 

 
Jambon 
Carottes 

Petits pots de fruits 
 
 

Carottes râpées 
Croque-monsieur 
Yaourts aux fruits 

Compote 
 
 
 
 

Yaourt 

 
Agneau 

Courgettes 
Petits pots de fruits 

 
 

Taboulé 
Cote d'agneau grillée 

Purée de 
poireau/courgettes 

Fromage 
Poire 

 
 

Yaourt 

 
Bœuf 

Chou-fleur 
Petits pots de fruits 

 
 

Velouté de chou-fleur 
cumin 

PDT et courgettes 
farcies à la viande 

Fromage 
Clémentines 

 
 

Yaourt 

 
Poulet 

Patate douce 
Petits pots de fruits 

 
 

Salade de chou rouge 
Risotto 

Poulet/champignons 
Fromage 
Compote 

 
 
 

Yaourt 

 
Saumon 
Epinards 

Petits pots de fruits 
 
 

Salade d'ebly 
Saumon 

Gratin d'épinards 
Fromage 

Salade de fruits 
 
 
 

Yaourt 
 
 

 
Toutes nos viandes sont françaises. 

 
 
 
 



 
 
 

ALLERGENES 
 
 
 

LUNDI 
Carottes rapées 

Croque monsieur 
Yaourts aux fruits 

Compote 

 
 

Porc/gluten 
Lait/Lactose 

 

MARDI 
Taboulé 

Cote d'agneau grillée 
Purée de poireau/courgettes 

Fromage 
Poire 

 
Gluten 

 
 

Lait/Lactose 

MERCREDI 
Velouté de chou fleur cumin 

PDT et courgettes farcies a la viande 
Fromage 

Clémentines 

 
 
 

Lait/Lactose 

JEUDI 
Salade de chou rouge 

Risotto 
Poulet/champignons 

Fromage 
Compote 

 
 
 
 

Gluten/Lait/Lactose 
 

VENDREDI 
Salade d'ebly 

Saumon 
Gratin d'épinards 

Fromage 
Salade de fruits 

 
Gluten 

 
Lait/Lactose 
Lait/Lactose 

 


