
Nos repas à la crèche   SEMAINE DU 01/06/2026 au 05/06/2026 

 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

BEBE 
 
 
 

MOYENS 
 

ET 
 

GRANDS 
 
 
 

GOUTER 
 
 

 
Carottes 

Bœuf 
Petits pots de fruits 

 
 

Carottes râpées 
PDT/poireaux 
Œufs brouillés 

Glace 
Compote 

 
 
 

Yaourt 

 
Porc 

Haricots beurre 
Petits pots de fruits 

 
 

Salade de PDT 
Côte de porc 

Haricots beurre 
Fromage 

Fruits 
 
 
 

Yaourt 

 
Dinde 

Artichaut 
Petits pots de fruits 

 
 

Cœur d'artichaut 
Rôti de dinde au curry 

Riz 
Fromage 

Salade de fruits 
 
 
 

Yaourt 

 
Veau 

Patate douce 
Petits pots de fruits 

 
 

Tomate/avocat 
Côte de veau 

Lentilles 
Glace 

Pomme au four 
 
 
 

Yaourt 

 
Colin 

Courgettes 
Petits pots de fruits 

 
 

Salade verte 
Colin 

Courgettes sautées 
Fromage 
Fraises 

 
 
 

Yaourt 
 
 

 
Toutes nos viandes sont françaises. 

 
 
 
 



 
 
 

ALLERGENES 
 
 
 

LUNDI 
Carottes râpées 
PDT/poireaux 
Œufs brouillés 

Glace 
Compote 

 
 
 

Œuf 
Lait/Lactose 

MARDI 
Salade de PDT 
Côte de porc 

Haricots beurre 
Fromage 

Fruits 

 
 
 
 

Lait/Lactose 

MERCREDI 
Cœur d'artichaut 

Rôti de dinde au curry 
Riz 

Fromage 
Salade de fruits 

 
 
 
 

Lait/Lactose 

JEUDI 
Tomate/avocat 
Côte de veau 

Lentilles 
Glace 

Pomme au four 

 
 
 
 

Lait/Lactose 

VENDREDI 
Salade verte 

Colin 
Courgettes sautées 

Fromage 
Fraises 

 
 
 
 

Lait/Lactose 

 


