
Nos repas à la crèche   SEMAINE DU 05/10/2026 au 09/10/2026 

 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

BEBE 
 
 
 

MOYENS 
 

ET 
 

GRANDS 
 
 
 

GOUTER 
 
 

 
Bœuf 

Carottes 
Petits pots de fruits 

 
 

Carottes rapées 
Croque monsieur a 

l’œuf 
Yaourt 

Compote 
 
 

Yaourt 

 
Porc 

Courgettes 
Petits pots de fruits 

 
 
 

Filet mignon de porc 
Pâtes aux légumes 

Fromage 
Fruits 

 
 

Yaourt 

 
Bœuf 

Haricots vert 
Petits pots de fruits 

 
Salade de haricots 

verts 
Blanc de poulet à la 

crème 
Riz 

Fromage 
Fruits 

 
Yaourt 

 
Veau 

Haricots beurre 
Petits pots de fruits 

 
 

Salade de tomate 
Veau 

Lentilles 
Yaourt 

Compote 
 
 

Yaourt 

 
Colin 

Chou romanesco 
Petits pots de fruits 

 
 

Salade de pois chiche 
Colin 

Chou romanesco 
Fromage 

Salade de fruits 
 
 

Yaourt 
 
 

 
Toutes nos viandes sont françaises. 

 
 
 
 



 
 
 

ALLERGENES 
 
 
 

LUNDI 
Carottes rapées 

Croque monsieur a l'oeuf 
Yaourt 

Compote 

 
 

Gluten 
Lait/Lactose 

 

MARDI 
Filet mignon de porc 
Pâtes aux légumes 

Fromage 
Fruits 

 
 

Gluten 
Lait/Lactose 

 

MERCREDI 
Salade de haricots verts 

Blanc de poulet à la crème 
Riz 

Fromage 
Fruits 

 
 

Lait/Lactose 
 

Lait/Lactose 
 

JEUDI 
Salade de tomate 

Veau 
Lentilles 
Yaourt 

Compote 

 
 
 
 

Lait/Lactose 

VENDREDI 
Salade de pois chiche 

Colin 
Chou romanesco 

Fromage 
Salade de fruits 

 
 

Poisson 
 

Lait/Lactose 

 


