
Nos repas à la crèche   SEMAINE DU 30/01/2023 au 03/02/2023 

 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

BEBE 
 
 
 
 

MOYENS 
 

ET 
 

GRANDS 
 
 
 

GOUTER 
 

 
Porc 

Carottes 
Petits pots de fruits 

 
 
 

Salade de chou blanc 
Sauté de porc au cumin 

Riz 
Yaourt fruits 

Compote 
 
 
 

Yaourt 

 
Agneau 
Épinards 

Petits pots de fruits 
 
 
 

Salade de pâtes 
Gigot d'agneau 

Gratin d'épinards 
Fromage 

Fruit 
 
 
 

Yaourt 
 
 

 
Bœuf 

Haricots verts 
Petits pots de fruits 

 
 
 

Velouté de légumes 
verts 

Hachis parmentier 
Fromage 

Salade de fruits 
 
 
 

Yaourt 

 
Poulet 

Patate douce 
Petits pots de fruits 

 
 
 

Salade d'endives 
Poulet basquaise 

Semoule 
Fromage 

Pommes au four 
 
 
 

Yaourt 

 
Saumon 
Choux 

Petits pots de fruits 
 
 
 

Salade de pommes de 
terre 

Saumon 
Gratin de chou 

romanesco 
Fromage 

Poire 
 

Yaourt 

Toutes nos viandes sont françaises. 
 
 
 
 



 
 
 

ALLERGENES 
 
 
 

LUNDI 
Salade de chou blanc 

Sauté de porc au cumin 
Riz 

Yaourt fruits 

 
Lait et lactose – moutarde 

 
 

Lait et lactose 

MARDI 
Salade de pâtes 
Gigot d'agneau 

Gratin d'épinards 
Fromage 

 
Lait et lactose – moutarde - gluten 

 
Lait et lactose 
Lait et lactose 

MERCREDI 
Velouté de légumes verts 

Hachis parmentier 
Fromage 

 
 

Lait et lactose 
Lait et lactose 

JEUDI 
Salade d'endives 
Poulet basquaise 

Semoule 
Fromage 

 
Lait et lactose – moutarde 

 
Gluten 

Lait et lactose 

VENDREDI 
Salade de pommes de terre 

Saumon 
Gratin de chou romanesco 

Fromage 

 
Lait et lactose – moutarde 

Poisson 
Lait et lactose 
Lait et lactose 

 


